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Verb To Be 

The verb To Be has two forms in Portuguese: Ser and Estar. 

Ser indicates a fairly permanent characteristic of a person or object. For instance, if a man is skinny, he 

will most likely be skinny for a long period of time; even if he puts on weight, it will take a long period of 

time for him to do so. 

Estar indicates temporary condition. When you say “a man is sad”, it means he is said now, but it does 

not mean he will be sad for a long time; tomorrow he may not be sad anymore. 

 

Ser 

Eu sou um professor. (I am a teacher) 

Você é alto. (You are tall) 

Ele/Ela é gordo. (He/She is fat) 

Nós somos magros. (We are skinny) 

Eles são irmãos. (They are brothers)  

 

Estar 

Eu estou triste. (I am sad) 

Você está feliz. (You are happy) 

Ele/Ela  está doente. (He/She is sick) 

Nós estamos com fome. (We are hungry) 

Eles estão cansados. (They are tired) 

 

Examples: 

Como está o dia? O dia está quente.  

(How is the day? The day is hot) 

Como está o dia? O dia está frio. (the day is cold) 

Como está o bolo? O bolo está gostoso.  

(How is the cake?  The cake is tasty) 

Como está o menino? O menino está triste.  

(How is the boy? The boy is sad) 

Como está a menina? A menina está feliz.  

(How is the girl? The girl is happy) 

Como é o menino? O menino é baixo.  (short) 

Como é o homem? O homem é alto.  
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Como é a mulher? A mulher é gorda.  

Como é a mulher? A mulher é magra e alta.  

Como estão as mulheres? As mulheres estão felizes.  

Como estão os homens? Homens estão tristes.  

Como é o homem? O homem é velho e magro.  

Quem é o menino? Ele é o meu irmão.  

(Who is the boy? He is my brother.) 

Quem é a mulher? Ela é a minha mãe.  

(Who is the woman? She is my mom.) 

Quem é a menina? Ela é a minha irmã.  

(Who is the girl? She is my sister.) 

Quem é o homem? Ele é o meu pai.  

(Whos is the man? He is my dad.) 

 

1. Eu ____________________ (like)  quando dia está  quente. Hoje, eu_________________(am 

happy) porque o dia ________ (is) quente.   

2. O meu pai ______(is) um professor. Ele _____________________________________ (is tall and 

skinny). 

3. A menina _________(is) triste e com fome.  

4. Como está o dia?________________________________________________. 

5. Como é a sua mãe? Ela_____________________________________________________. 

6. Como está você? Hoje, eu______________________________________(am sad or happy). 

7. Onde está o gato? Ele__________________________________________(is on the table). 

 

 


